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BISOGNI EMOTIVI
PRIMARI

SCHEMI
MALADATTIVI
PRECOCI

ADRUEIOISANG®

BANBIN®

COMPASSIONE




—"

PATTERN DI PENSIERI, ) | ‘
x ! 1

o RESEN E VAGA
\ FORMARE ORIGINARIAME
/ OZIONI ESTREMAMEN

RE IL PERCHE D.EINDOTTA A METTER TTO DEI
OPING NE TATIVO DI GESTIRE I PROPRIO MALE

Dipendenza/ —=
Incompetenza

~ Sottomissione
& Pe

6 Abbandono

Deprivazione

~ Vulnerabilita al
Pericolo e alle

Emotiva \ - ,

| Maatte |

. /V%m/iamento/s(é pleercadipy’ K | Seiirif |
Sfiducia Abuso Approvaé}one o Ipe)x{iticisn*io )

e

- Autosacrificio ,,Inibiziorv}'g n

’ poco sviluppato A ~ Riconoscimento v
e L - T
Esclusione . ‘ 1 ;
Sociale Fallimento Punizione
Inadeguatezza/ R i S __ :
Vergogna N ’ il - A




Silo devo obbedire e
sottomettermi
altrimenti capitera
qualcosa di brutto

N/P:Tutto va male e
andra sempre

peggio

D/I:I'Mondo e la vita P/G:lo ho solo diritti
sono troppo duriio e non doveri, no
da solo non riesco reciprocita

AB:Tutti mi
abbandoneranno

AS: | miei bisogni e
diritti non contano io
desidero soltanto
prendermi cura dei
bisogni degli altri

|E: Le mie emozioni

NoN possono essere

espresse, esprimerle
€ pericoloso

A/IA: lo non sono in
grado di controllarmi
O portare a termine le
mie attivita.

VU: Capitera qualcosa
di brutto a me o alle
persone a cui tengo

DE: lo sono solo e
lo sard sempre

/ : RA/A: lo ho assoluto SS/l: lo devo
g oy pRao bisogno di ricevere le raggiungere obiettivi
S/ATutti lo non so chi sono, g b gelung .\
. . attenzioni e sempre piu
abuseranno dime  cosa voglio o cosa y . i B o\ :
o l'approvazione degli  importanti altrimenti
altri non valgo

PU: o o gli altri devo
essere punito se non

FA: lo sono inferiore .
sono come dovrei

ES: lo sono diverso B
agli altri e non ho le

dagli altri 3 essere o se esprimo
P le mie emozioni o i
miei bisogni
I/V: C'é qualcosa di
intimamente
sbagliato in me
*
> IPERCOMPENSAZIONE
= EVITAMENTO ° RESA

p.1/5. T
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MODE BAMBINO
/

DIPENDENTE

P ARRABBIATO
D FURIOSO

e 4 INDISCIPLINATO
T T

VULNERABILITA

MODE BAMBINO

FELICITA

m INDISCIPLINA

(S.i.s.t. T
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MODE DI COPING

ARRESO COMPIACENTE
RESA "

PROTETTORE DISTACCATO

AUTO CONSOLATORE
/' PROTETTORE
ARRABBIATO

By  PROTETTORE EVITANTE

MODE DI

COPING AUTOESALTATORE
<
PERFEZIONISTA
< IPERCONTROLLANTE
RICERCATORE DI ATTENZIONE E
/V APPROVAZIONE
—_—p PREPOTENTE VIOLENTO
IMPERCOMPENSAZIONE

s \b FALSO MANIPOLATORE
S ° 1 ° S ° °

societa italiana per la schema therapy PREDATORE

MODE GENITORE DISFUNZIONALE

ESIGENTE E
CRITICO

MODE GENITORE
DISFUNZIONALE
INTERIORIZZATO

PUNITIVO

Y.i.s.t.
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- ESEMPIDIMODE

/ / f R\
L m A\

CONOSCENZA DELLA REALTA INTERI
PAZIENTE /&

* «PROBLEMI ATTUAL

sPATTERN DIVITA
«SCHEMI MALADATTIVI

| “COPING
*BISOGNI NON SODDISFATTI

*EVENTI DIVITA CHE HANNO PORTATO ALLA FO ""

T i

RS

«MODES




ON | PAZIENT

4
I ‘ f
& :
| | ‘\
4

-AMBIENTE FAMILIARE CAOTIGO, NON PREVEDIBILE E SPESSO ABUSANTE

*TEMI CEN O @ NO EA ‘\. O
’ # r. i "‘,\ \ \‘\ &

AT} SOD ;IVES_LFAT‘TI IN MODO ADEGUATO

{7

HEML




s 8 ;

2

1ODE DEI PAZIENTI CON DISTURBO.BORD

1/
;_A“ ﬁAMINA V ( E ABUSATA
| ( : ‘

BINA ARRAB

I

BISTURBO BORDEREINE

‘Genitore Critico -Punitivo

Protettore Distaccato

Auto-Consolatore
Distaccato

Bambino Abusato/Abbandonato
Bambino Arrabbiato
Bambino Impulsivo




DISTURBO NARCISISTICO DI PERSONALITA

‘;‘ | Genitore
Esigente

[ Auto- ‘ \

Auto Consolatore
Distaccato

Bambino Solo
| Bambino Umiliato
\ Bambino Arrabbiato

\///

DISTURBO PARANOIDE DI PERSONALITA

‘ Bambino :
; Paranoico Pr.otettore 5 Umiliato/Abusato ‘
Ipercontrollante | / Distaccato | Barmbino ]

Protettore “ Arrabbiato
Arrabbiato \\




DISTURBO ANTISOCIALE DI PERSONALITA
(IMPULSIVO/AGGRESSIVO, NON-PSICOPATICO)

\\\

Prepotente
Violento

N

\\«\_..//

Protettore

Distaccato

Protettore
Arrabbiato

Autoconsolatore \

Bambino Abusato/Umiliato/

Abbandonato

Bambino Arrabbiato /

Bambino Impulsivo

Distaccato

Disturbo Psicopatico di Personalita

Auto-Esaltatore Protettore
Prepotente e Violento DistaccatoProtettore
Falso/Manipolatore Arrabbiato
Predatore / Autoncolatore
// Dlstaccato

Bambino Abusato/
Umiliato/ Abbandonato

Bambino Arrabbiato
(Bambino Impulsivo)

N




DISSOCIAZIG CANZA DI INTEGRAZIONE

+CONTINUUM DISSO

*LEVARIE PARTI SO

COSA AC
* BAMBINA CHE URA D
ALTRI E SOPRATT

*PER NON INCORRERE INT
«OGNI QUALVOLTA CHE LA PA
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NOILVAITVA

<

EXPLAIN IT
THE MO

HOW TO
ORGANIZE
THE SESSION?

ar

PROBLEMS
Vi \

ITHIN
ADAPT THE MODEL

/

PLAIN IN TERMS
OF PARTS

E

x

EXPERIENCIAL
TECNIQUES

FEEDrACKS

HOW TO
RICREATE THE
EXPERIENCE?

NOILVAITVA




. FASI DELLA TERAPIA

NE LEGAME E STABILIZZAZIONE

UTILIZZO DELLA RELAZIONE TERAPEUTICA PER SUPERARE IL PROTETTORE
DISTACCATO G

IMMAGINATIVA
-COMBATTERE
*LIMITED REPARE
-INDIVIDUAZIO

*TECNICHE IMMA
ABBANDONATA EL

TECNICHE DIVERSE PER MODE DIVERS|

*DIALOGHI CON IL PROTETTORE

*FARVENTILARE LA RABBIA ALLA BAMBINA
*METTERE DEI LIMITI ALLA BAR \ IMPULSIVA

*CONFRONTO EMPATICO

|




ISSARE | LIMITI NEL COMPORTAMENTQ

COME GESTIRE I MODE DI COPING

DEL PROTETTORE DISTACCATO

-,
e
(s.i.s.t.
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PRIMO STEP

PER RAPPRESENTARE IL
DRAMMA DELLAVITA

EVENTI DOLOROSI BISOGNI EMOTIVI

[ ) SCHEMI - COPING

°
1.S.t.
societa italiana per la schema therapy

LAVORO CON IL MODE DI COPING

) METTERE IN EVIDENZA LA PRESENZA DEL MODE DI COPING
2) VALIDAZIONE DEL COPING (MODE DI COPING)

3) COMPRENSIONE EMPATICA DEI BISOGNI E DELLE EMOZIONI (MODE
BAMBINO)

4) RIEVOCAZIONE BISOGNI EVENTI DIVITA SIGNIFICATIVI BISOGNI
EMOTIVI NON SODDISFATTI (STORIA DEL DRAMMA DELLA
SOFFERENZA)

5) DIMOSTRAZIONE NOSTRA INTENZIONE A FARE QUALCOSA PER
RASSICURARE LA PARTE CHE SI PROTEGGE N

i~ SQ
oﬁlstm oo SECONDO STEP @




LAVORO CON IL MODE DI COPING
FERMIAMOCI UN ATTIMO HO LA SENSAZIONE CHE STIA CAPITANDO
QUALCOSA DI DIVERSO RISPETTO A PRIMA. HO LA SENSAZIONE CHE STIA
EMERGENDO QUELLA PARTE DITE CHE SI PROTEGGE...E LO CAPISCO...
SO CHE E'MOLTO DOLOROSO PERTE PARLARE DI QUESTE COSE E
QUINDI CAPISCO CHE CI SIA UNA PARTE CHE CERCA INTUTTI I MODI DI
PROTEGGERSI. CONOSCO BENE LATUAVITA E SO QUELLO CHETI E
CAPITATO QUANDO ERI PICCOLA E AVRESTI AVUTO BISOGNO DI
QUALCUNO CHE SI PRENDESSE CURA DITE E INVECE NON CE' STATO. Ml
RICORDO DI QUANDO MI'HAI PARLATO DI QUELLAVOLTA PER ESEMPIO
IN CUITI ERI FATTA MALE E SEI CORSA DA MAMMA E MAMMA INVECE CHE
AIUTARTITI HA DATO UNO SCHIAFFO. E MI RICORDO ANCHE DI
QUELLALTRAVOLTA IN CUITUO PADRE TI HA PRESA A CALCI. ERI
PICCOLINA E NESSUN BIMBO SOPRAVVIVE A QUESTE COSE E CERTO CHE
TI SEI DOVUTA PROTEGGERE E POI CRESCENDO.... N

o P
d&tls t PRIMO STEP :

LAVORO CON IL MODE DI COPING

...QUINDI CERTO CHE CAPISCO CHE ANCHE ORA ORA CHE C'E' UNA
PERSONA DAVANTIATE CHETIVUOLE AIUTARE E CHEVUOLE PRENDERSI
CURA DELLATUA SOFFERENZA PROPRIO ORA QUESTA PARTE CERCA IN
TUTTI I MODI DITENERMI FUORI E DI NON FARE EMERGERE QUELLE
EMOZIONI...MA PROPRIO PERCHE CAPISCO E PERCHE'VOGLIO
PRENDERMI CURA DELLA PARTE DITE CHE SOFFRE Ml CHIEDO COSA
POSSO FARE PER TRANQUILLIZZARE QUESTA PARTE, COSA POSSO DIRE O
FARE PER RASSICURARE QUESTA PARTE....

(DIMOSTRO LA DISPONIBILITA’ A PRENDERMI CURA DEL MODE DI
COPING)

N

o S
Gs.is.t. SECONDO STEP @




ESERCIZIO IMMAGINATIVO CON IL GP
) LUOGO SICURO

2) IMMAGINE INFANZIA DI UNA SITUAZIONE DOLOROSA CON UN G.

3) TERAPEUTA ENTRA NELLIMMAGINE (AFFERMA DIRITTI, BISOGNI,
ATTRIBUISCE LA RESPONSABILITA', IMPEDISCE CHE CONTINUI)

4) TERAPEUTA SI PRENDE CURA DELLA BAMBINA FACENDO TUTTO
QUELLO DI CUI HA BISOGNO (REPARENTING)

5) LUOGO SICURO

6) RESPIRO CONTO DA I0AQ

-, 9
Q O
.
1.s.t :
L] L] L] L]
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ESERCIZIO IMMAGINATIVO CON L'AS

) IMMAGINO UNA SITUAZIONE IN CUI MI SONO PRESO CURA DI UNA
PERSONA O DI UN BIMBO A CUI TENGO

2) IMMAGINE INFANZIA DI UNA SITUAZIONE DOLOROSA CON UN G.

3) ADULTO SANO ENTRA NELLIMMAGINE (AFFERMA DIRITTI, BISOGN],
ATTRIBUISCE LA RESPONSABILITA', IMPEDISCE CHE CONTINUI)

4) ADULTO SANO SI PRENDE CURA DELLA BAMBINA FACENDO TUTTO
QUELLO DI CUIHA BISOGNO (REPARENTING), CHIEDO SPESSO COSA
PROVA ADULTO PER BAMBINO E COSA PROVA BAMBINO PER
ADULTO

7

O]
.
.1.s.t.
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.5) SE NON RIESCE A PROVARE COMPASSIONE ALLORA INTRODUCO @




IMAGERY RESCRIPTING

"s.i.s.t.
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RELAZIONE TERAPEUTICA
Q INTEGRATIVA
/ \\\

¥y ' s \‘
edleJoe t °
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RELAZIONE TERAPEUTICA
INTEGRATIVA

schema therapy

RELAZIONE TERAPEUTICA
INTEGRATIVA
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RELAZIONE TERAPEUTICA
INTEGRATIVA

D

ESERCIZIO CON LE SEDIE

DISPONGO TANTE SEDIE QUANTI SONO | MODE

2) LA PERSONA SI SIEDE SULLA SEDIA DEL BIMBO

3) POISU QUELLA DEL GENITORE PUNITIVO E DI NUOVO SU QUELLA DEL BIMBO

4) POI SI SIEDE SU QUELLA DEL PROTETTORE DISTACCATO E DI NUOVO SU QUELLA DEL
BIMBO

5) POI CHIAMIAMO IL PAZIENTE ALLINTERNO DEL CERCHIO DELLADULTO SANO

6) MODELLIAMO LADULTO SANO MOSTRANDOGLI COME CI RELAZIONIAMO AlVARI
MODE

ADULTO

-,

.
.1.s.t.
societa italiana per la schema therapy




VENTILARE LA RABBIA CONIE E BBIATO

FATTO IN MODO DISFUNZIONALE EVIDENZIARE CONSEGUENZE E FARE ROLE P%
PER ESPRIMERE LA RABBIA MA IN MODO PIU WALE




4) ESSO USA ANCHE AUTO APERTURE OGNI QUALVOLTA POSSIBILE.

5) EVITA DI SUONARE PUNITIVOq RIG'%@.f

6) IL TERAPEUTA INTRODUCE U& REGOLA LA PRIMAVOLTA CHE IL PAZIENTE LA
VIOLA.

7) ILTERAPEUTA METTE CONSEGUENZE NATURALI ALLA VIOLAZIONE DELLE
REGOLE.

LIMITED REPARENTING

*SODDISFARE LIMITATAMENTE AL CONTESTO TERAPEUTICO | BISOGNI EMOTIVI
DEL PAZIENTE CHE NON SONO STATI SODDISFATTI NELLA SUA INFANZIA E
CHE NON SONO SODDISFATTI NELLAVITA ATTUALE

*SI PUO FARE DIRETTAMENTE ALLINTERNO DELLA RELAZIONE TERAPEUTICA
OPPURE CON GLI ESERCIZI ESPERIENZIALI




PPARE LA COMPA
PER IL BA

SBIETTIVC TERAMEL’NL

PERSONALITA

*INTEGRAZIONE TRA ADULTO SANO E BAMBINO VULNERABILE

~

COMPORTAMENTI AUTOLESIONISTICI O SUICIDARI

«GENITORE PUNITIVO? TOGLIERE DAIMONDO LA BAMBINA CHE GLI FA
SCHIFO %
«PROTETTORE DISTACCATO? VUOLE ol ARE |L DOLORE EMOTIVO

CON UN DOLORE FISICO CHE RISULTA

CONSEGUENZE
*BAMBINA ABBANDONATA E ABBUSATA STATROPPO




EMAIL:
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CELLULARE: 3939221465

FACEBOOK: ALESSANDRO
PSICOTERAPEUTA CARMELITA
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